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BETHLEHEMER AUTORIN KATHARINA GERBER

Die sinnlichen Geschichten  
einer älteren Dame 

Schreibt sinnliche Texte: Katharina Gerber.� Foto: Dennis Rhiel

Jeder Mensch hat aus seinem 
Leben etwas zu erzählen – keine 
Frage. Doch nicht jeder schreibt 
das Erlebte auf. Anders Katharina 
Gerber. Sie hat bereits drei 
Bücher über Teile ihres Lebens 
veröffentlicht. Mit ein wenig 
Hilfe. 

Es ist warm und Katharina Gerber 
hat ihr Sommerkleid angezogen. 
Entspannt sitzt sie im Innenhof des 
Generationenhauses in Bern und 
geniesst die Sonne auf ihrem Ge-
sicht. Die Bethlehemer Autorin 
breitet ihre bisherigen drei Bücher 
auf dem Tisch aus und lächelt. 
«Das sind Teile mein es Lebens», 
sagt sie. Und das ist wörtlich zu 
nehmen. Denn in den drei Bü-
chern hat sie allerhand Erlebtes – 
von freudig bis tieftraurig – für die 
Nachwelt niedergeschrieben. Die 
gebürtige Thunerin lebt seit rund 
22 Jahren im Holenacker und fühlt 
sich in Berns Westen mehr als hei-
misch. Hier hat sie gute Kontakte 
und viele Freunde. «Ich bin bes-
tens vernetzt», wie sie sagt. 

Ihr erstes Buch ist eine Art Biogra-
fie. «Die sinnliche Lebensgeschich-
te einer älteren Dame», sinniert sie 
schmunzelnd. Und das stimmt. Ka-
tharina zitiert einige Passagen aus 
den Büchern und es wird schnell 
deutlich, worum es in dem Buch 
und auch in ihrem Leben geht: die 
Liebe. Katharina Gerber hatte in 
ihrem Leben viele Arten von Be-
ziehungen zu vielen unterschiedli-
chen Menschen mit allen Höhen 
und Tiefen. So zeigen sich auch die 
übergreifenden Thematiken, mit 
denen sich Katharina auseinan-
dersetzt. Alles in allem geht es um 
das Leben und das Älterwerden. 

Schreiben mit Unterstützung 
Geklappt hat das Ganze mit der 
Hilfe eines Kulturprojekts, der Edi-
tion Unik. Hier bekommen interes-
sierte Personen Hilfestellung, wie 
sie ein Buch schreiben können. Be-
sonders, wenn es dabei um ihre 
Lebensgeschichte geht. Verschie-
dene Techniken und Betreuung 
von Experten ermöglichen es auch 
Laien, ein Buch zu schreiben. Da-
bei werden fixe Termine gesetzt. 
Wenn die nicht eingehalten wer-
den, wir es mit der Buchveröffent-
lichung nichts. 

Katharina Gerber ist eine von vie-
len Autorinnen und Autoren, die 
mit der Edition Unik ihre Lebens-
geschichte aufgeschrieben haben. 
«Für mich ist die Edition Unik ein 
Werkzeug», sagt Katharina Ger-
ber. «Das, was ich vorher aufge-
schrieben hatte, war zuerst unge-
ordnet, fragmentiert. Durch die 
Schreibaufgaben der Edition Unik 
konnte ich alles ordnen und in ei-
nen sinnvollen Zusammenhang 
bringen.» Nach diesem langen und 
aufwendigen Prozess war die Neu-
Autorin umso glücklicher, ihr 
Werk vor sich zu sehen.  

Dabei hat die 78-Jährige auch vor 
ihrer Begegnung mit der Edition 
Unik viel geschrieben. «Ich habe 
sehr früh angefangen, Tagebücher 
zu verfassen – ganz privat und nur 
für mich», sagt sie. Hinzu kommen 
zahlreiche Briefwechsel mit Freun-
den und Verwandten, besonders 
mit ihren Eltern. Diese Briefe hat 
sie beispielsweise in ihrem zweiten 
Buch verarbeitet. Am Schreiben 
selbst liebt sie die Möglichkeit, Sät-
ze zu formulieren, sich Auszudrü-
cken. «Die Suche nach passenden 
Formulierungen», wie sie sagt. 
Schreibblockaden erfährt sie dabei 
nicht. «Ich weiss immer, was ich 
schreiben will.» Im kommenden 
Jahr möchte Katharina Gerber ihr 
viertes Buch herausbringen. Wor-
um es darin geht, will sie allerdings 
noch nicht verraten. � Dennis Rhiel

ZUR PERSON
Katharina Gerber (78) ist in Thun 
geboren und lebt seit rund 22 Jahren in 
Bethlehem. Sie ist dipl. Pflegefachfrau und 
Krankenschwester. Zu ihren Hobbys 
gehören neben dem Schreiben Musizie-
ren und Tanzen. Ihr Lieblingsort in Bern 
West ist der Bremgarten-Wald. 
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Wohnen und leben im Alter 
Unsere Seniorenwohnungen sind nicht nur besonders 
grosszügig, sondern verfügen auch über einen sonnigen 
Balkon mit Blick auf den Stadtbach und lichtdurchflutete 
Räume mit Parkettböden. Individuelle Dienstleistungen 
sowie eine ausgezeichnete Gastronomie sind bei uns  
ebenso selbstverständlich.

Überzeugen Sie sich selber und kontaktieren Sie uns für 
eine unverbindliche Besichtigung: 031 998 08 08.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Probewohnen 
und Ferien-aufenthaltemöglich


