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Portrét: Stephanie Wenger
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Die Berner Aktivistin, Autorin und Songwriterin wagte in diesem Jahr den Schritt
in die Offentlichkeit und erzdhlte iiber ihre Borderline-Persdnlichkeitsstérungen.
Ein Bericht darliber, wie es ihr dabei erging.

Von Luisa Borsche

Stephanie Wenger ist Songwriterin, Autorin und Aktivistin fiir mentale Gesundheit.

Blonde Locken, unglaublich viel Schalk im Blick, ein biss-
chen schiichtern oder verlegen, ein verschmitztes Licheln,
das hervorblitzt und einen sofort einnimmt. Nachdenk-
lich, dann wieder diese leuchtende Begeisterung, die von
tief innen zu sprudeln scheint. Stephanie Wenger: ein
Sonnenschein, der so viel erlebt hat.

Fiir einen kurzen Moment bin ich tiberrascht. «Was hast
du erwartet», denke ich mir. «Dass ihr die Erlebnisse auf
der Stirn geschrieben stehen, die Erfahrungen ins Gesicht

gemeisselt sind?» Nein. Ein erster Eindruck von Stephanie
Wenger gibt nichts von der Schwere und Fiille der Erfah-
rungen preis, von denen ich kurz zuvor in ihrem Buch
«Mittelweg» als Vorbereitung fiir unser Treffen gelesen hatte.
Dessen Ehrlichkeit mich so entwaffnete. Mich dazu bewog,
dass Buch so schnell nicht aus der Hand zu legen.

Aber so ist es oft. Unsichtbar, die Geschichten und
Diagnosen, und kaum von aussen zu erkennen, der
Schmerz, die Erfahrungen und Gedanken, die Menschen
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mit psychischen Erkrankungen hiufig durchlebc haben.
Stephanie Wenger hat dieser Unsichtbarkeit ein Ende
bereitet, indem sie ihr ein Wortgewand angelegt hat. Die
34-Jihrige, die mit einer dlceren Schwester bei den Eltern
in Hinterkappelen am Wohlensee aufgewachsen ist, hat
ihr Leben mit verschiedenen psychischen Erkrankungen
in «Mittelweg» festgehalen.

Ein tiefer Blick ins Innere

In diesem Buch erzihlt sie ihre Geschichte mit einer Ehr-
lichkeit, die einen abwechselnd mitnimme, fesselr, um-
haut oder trostet. [ch mdchee wissen, wie es ist, wenn man
sich so verlerzlich zeigt und seine Geschichre so offen dar-
legt. Und was es mit einem selbst und dem Umfeld mache,
wenn man seine innerste Seite nach aussen kehrt.

Also treffen wir uns im Petit Couteau in Bern, einem
hippen Café im Stadtzentrum, nicht weit entfernc vom
Bahnhof. Stilvoll dekoriert, grosse Kissen. Von leiser Tech-
nomusik im Hintergrund begleitet, sitzen wir gemiiclich in
einer Ecke am Eingang. Es ist erstaunlich viel los an diesem
Werktag, Stephanie hat sich dieses Café ausgesucht und
fiir uns reserviert. Wir bestellen beide einen Larte Mac-
chiato und unser Gesprich fiihle sich direke sehr persén-
lich an. Vielleiche, weil tiber psychische Themen zu reden
immer noch oft etwas Vertrauliches, Privates an sich hat.
Vielleicht auch, weil ich ihr Buch gelesen habe und daher
einige Dinge iiber sie weiss, die mir das Gefiihl geben, dass
ich mic ihr vercraue bin.

Stephanie wichst mit einer dlteren Schwester bei ih-
ren Eltern in Hincerkappelen am Wohlensee auf, in einem
Block mit vielen Wohnungen, und bleibt dorrt, bis sie 18 ist.
Nach einem 10. Schuljahr (2004/2005) startet sie eine Aus-
bildung zur Pflegefachfrau, die sie aber wegen eines Auf-
enthalts in einer psychiatrischen Klinik abbrechen muss.
Obwohl es ihre Berufung gewesen sei, wie sie beschreibt.
Bei einem weiteren Aufenthalt, im Jahre 2008, wird die
Diagnose «Borderline-Personlichkeitsstérung» gestelle. ITm
DSM-5, einem Diagnosemanual fiir psychische Stérungen
(siche Box auf S. 60), lese ich die Beschreibung nach:
«Ein riefgreifendes Muster von Instabilitdt in zwischen-
menschlichen Beziehungen, im Selbstbild und in den Af-
fekeen sowie von deutlicher Impulsivitit. Der Beginn liege
im friihen Erwachsenenalter, und das Muster zeigt sich
in verschiedenen Situacionen.» Es miissen fiinf von neun
Kriterien erfiillt sein.

Stephanie schreibt, ihr junges Leben sei ein einziges
Auf und Ab gewesen, gefangen in Negartivspiralen und ei-
nem stetigen Chaos. Es kamen weitere Krankheicsbilder
hinzu. Lange fiel es ihr schwer, das Wort «Borderline» auch

«Es ist meine Art, mich auszu-
driicken. Es ist meine Art,

mich vor mir selbst zu verbeugen
und stolz auf mich zu sein.

Es ist meine Art, Betroffenen

Mut zu machen. Es ist mein
kleiner Beitrag dazu, psychische
Krankheiten zu entstigmatisieren.»

Aus «Mittelweg» von Stephanie Wenger

nur in den Mund zu nehmen, erzihlr sie. Aus unendlicher
Scham und Angst vor dem Stempel, der einem durch diese
Diagnose aufgedriickt werde. So bestand ihr Leben lange
Zeit aus einer komplizierten Doppelwelt, in der sie ihre in-
tensive Innenwelt vor der Aussenwelt geheim hielt. Doch
damit machte sie Schluss: «Ich will mich nicht mehr ver-
stecken oder erkliren und verstellen erst recht nichc.»

Mit diesem beschwingenden Selbstverstindnis nimmt
sie einen mit ins Buch. In wunderschon formulierce Sicze,
die in klaren Worten von so schwierigen Erinnerungen er-
zihlen wie Alkohol- und Drogenintoxikation, Selbstverlet-
zungen, Suizidversuchen und Missbrauch. Wichtig war ihr,
dass dieses Buch nicht bei ihren Erlebnissen Halt macht.
So behandelt der zweite Teil ihre Therapiegeschichte, in
der sie beschreibt, wie sie gelernt hat, mit ihren Erfah-
rungen zurechtzukommen, und welche Skills (Fertigkeiten,
mit Anspannungen, Uberreakcionen und Dissoziationen
umzugehen) ihr dabei geholfen haben; welche verschiede-
nen Methoden sie ausprobiert hat und was sie in schwie-
rigen Situationen heute noch cut.

Genauso wie einen das Buch manchmal sprachlos zu-
riicklisst, gibc es einem im anderen Moment auch viel Mut.
Ganz anders als man meinen konnte, handelt «Mittelweg»
eben keineswegs nur von Krankheit, sondern auch von
grosser Dankbarkeit, Wertschirzung und Liebe zum Leben.
Das Leben, an dessen Grenzen Stephanie schon ofter
gefihrlich nah entlang geschrammt ist.

Kreativitat als Ressource

Seit dem turbulenten Chaos in ihren jungen Erwachsenen-
jahren hat sich viel getan. Niche nur, dass sie jahrelang an
sich und ihrer Psyche gearbeitet hat — «Training», wie sie es
zwinkernd nennt —, sie hat auch vielen anderen Ideen Aus-
druck verliehen. So ist neben dem Schreiben auch Musik
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Auszug aus dem DSM-5

Borderline-
Personlichkeitsstorung

Ein tiefgreifendes Muster von Instabilitat in
zwischenmenschlichen Beziehungen, im Selbst-
bild und in den Affekten sowie von deutlicher
Impulsivitat. Der Beginn liegt im frihen Erwach-
senenalter, und das Muster zeigt sich in ver-
schiedenen Situationen. Mindestens flnf der
folgenden Kriterien mussen erftillt sein:

1 Verzweifeltes Bemiihen, tatsachliches oder
vermutetes Verlassenwerden zu vermeiden.

Ein Muster instabiler und intensiver zwischen-
menschlicher Beziehungen, das durch einen
Wechsel zwischen den Extremen der Ideali-
sierung und Entwertung gekennzeichnet ist.

Identitatsstorung: ausgepragte und
andauernde Instabilitat des Selbstbildes
oder der Selbstwahrnehmung.

Impulsivitat in mindestens zwei potenziell
selbstschddigenden Bereichen (Geld-
ausgaben, Sexualitat, Substanzmissbrauch,
rticksichtsloses Fahren, «Essanfalles).

Wiederholte suizidale Handlungen,
Selbstmordandeutungen oder -drohungen
oder Selbstverletzungsverhalten.

Affektive Instabilitét infolge einer aus-
gepragten Reaktivitat der Stimmung

(z.B. hochgradige episodische Dysphorie,
Reizbarkeit oder Angst, wobei diese
Verstimmungen gewohnlich einige
Stunden und nur selten mehr als einige
Tage andauern).

Chronische Geflihle von Leere.

Unangemessene, heftige Wut oder
Schwierigkeiten, die Wut zu kontrollieren
(z. B. hdufige Wutausbruche, andauernde
Wut, wiederholte kérperliche Auseinander-
setzungen).

Voriibergehende, durch Belastungen
ausgeloste paranoide Vorstellungen oder
schwere dissoziative Symptome.
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eine ihrer Leidenschaften. Sie schreibt Balladen in Mund-
art, verpacke Gefiihle, Gedanken und Worte in Lieder und
begleitet sich dazu mit der Gitarre. Eigentlich ganz ein-
fach, meint sie, und doch holt sie damirt viele Menschen
ab. So ist ihr Herzensprojekt <Musig fiir Di> entstanden,
in dem sie Kraftlieder, Geburtstags-, Tauf- und Liebeslie-
der fiir besondere Momente und nach den Wiinschen ihrer
Kund*innen schreibt und auffiithrt. Ganz nach dem Motto:
Raus in die Welt mit den ungesagten Worten!

Endlich stelle ich die Frage, die mir seit Beginn unserer
Begegnung auf der Zunge brennt: Was hat sich alles ver-
dndert durch das Buch «Mittelweg»? Sie erzihle von ihren
anfinglichen Zweifeln, das Buch zu ver6ffentlichen. Den
Bedenken, Leuten vor den Kopf zu stossen oder gar zu ver-
lerzen. Angst vor einem Kontakeabbruch mit ihren Eltern.
Doch was nach der Veréffentlichung passiert ist, kann sie
selbst immer noch kaum fassen. Es sei plotzlich so viel
«abgange». Die wohl schonste Verinderung sei, durch den
Schreibprozess ihrer Familie wieder niher geriicke zu sein.
Ausserdem habe sich in ihr selbst viel gelost. Und sie habe
ungemein viele positive Riickmeldungen bekommen, mit
denen sie nie gerechnet habe. Sie sei gar nicht vorbereitet
gewesen auf so viele anerkennende Reaktionen.

Einmal kam eine Mutter zu ihr, deren Sohn Suizid be-
gangen hatte, und erzihlte ihr, dass sie nun endlich zu ver-
stehen glaube, wie es in ihm ausgesehen habe. Ein anderes
Mal erzihlte ein Facharzt, dass er in seinen Sitzungen ein
Paar sich gegenseitigaus dem Buch vorlesen lasse, damic sie
tiber die psychischen Schwierigkeiten einer der beiden Part-
ner ins Gesprich kimen. Sogar ihr Arbeitgeber und einige
Arbeitskolleg*innen haben Interesse an ihrem Buch gezeigt.
Ich mache mir eine gedankliche Notiz: Verriicke, dass in der
Diagnose «Borderline-Personlichkeitsstorung» Schwierig-
keiten in zwischenmenschlichen Beziehungen ein Haupt-
thema sind — aber Stephanie mit der unglaublich entwaft-
nenden Ehrlichkeit ihrer Worte den wahrhaftigsten Boden
fiir einen Beziechungsaufbau bereitet, den ich mir vorstel-
len kann. In dem sie sich so zeigt, wie sie ist.

Den Sinn finden

Ich frage sie, ob sie lieber ohne die Diagnose leben wiirde,
und sie sagt Nein. Sonst wiirde sie nicht an diesem Punkt
stehen. Alles mache nun Sinn fiir sie. Und dass sie zwar
negative Emotionen so viel intensiver wahrnehme als an-
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dere, aber auch die positiven: denn sie kann sich immens
freuen und ganz fest liecben. Und das mochee sie niche
hergeben.

Ganz oder gar nicht! Hoch und tief! Von Extrem zu
Extrem. Dazwischen liegt der «Mittelweg». Auf diesem
wird sie wohl nie ganz laufen, sagt sie, aber sie kann ihn
nun erkennen und sich ihm immer wieder annihern. Ja,
inzwischen kann Stephanie ein gutes Leben auch mirt die-
ser Diagnose fithren. Es klingt so, als hicte sie aus all dem
Schmerz und Leid einen Sinn gezogen, mit dem sie auch
andere beriihren und ihnen Mut machen kann.

«Ah, da ist noch was», schreibt mir Stephanie, nachdem
ich ihr meinen Text fiir ihr Okay zugesandc habe. «Ich bin
akeuell in der Klinik. Vielleicht magst du auch das erwih-
nen? Wohl erwas iiberfordert von der vielen Aufmerk-
samkeit und einfach vom Alltag, wurden die Tage wie-
der schwerer, bis mich die Schwere wieder zu erdriicken
drohte. So wihlte ich erneut einen Mirtelweg. Den Weg
zwischen den kaum aushaltbaren Anspannungen und dem
Wunsch nach dem ewigen Licht. Den (Mittel)Weg in die
Klinik, wo ich mich nun wieder sammeln darf. Ausruhen.
Stillstand. Ausrichten. Weitergehen. Und weisst du was?
Es fiihlc sich gut an. Irgendwie wie ein weiterer Erfolg. Es
ist ok.» Ich fiihle mich eine Mischung aus geriihrt und ins-
piriert und habe ein weiteres Mal Ginsehaut von der Auf-
richtigkeit ihrer Worte. Alles Gute, Stephanie!

Mehr zu Stephanie Wenger unter:

www.stephaniewenger.ch

KONTEXT #07

Sozialpsychiatrisches
Kolloquium

Im Rahmen des Kolloquiums spricht Soulsénge-
rin Caroline Chevin lber die schwierige Zeit,
seit sich ihr Mann das Leben genommen hat,
und dariiber, wie sich der Verlust auf sie und
ihren Sohn ausgewirkt hat.

Donnerstag, 1. Dezember 2022, 17 Uhr
Berner Bildungszentrum Pflege

Bei «Sing meinen Song», einem beliebten
TV-Musikformat, und als Live-Blhnenkinstle-

rin begeistert die Innerschweizer Sangerin ihr
Publikum. Privat ist die Musikerin seit dem Suizid
ihres Mannes vor bald vier Jahren in erster Linie
alleinerziehende Mutter. Im Kolloquium spricht
sie (iber die schwierige Zeit, aber auch dariber,
was ihr und ihrem Sohn Mut und Hoffnung gibt
und weshalb die Musik fiir sie eine lebens-
wichtige Kraftquelle ist.

Live Act: Stephanie Wenger

Stephanie Wenger - Betroffene, Sangerin, Autorin
und Aktivistin - wagte dieses Jahr mit ihrer
Lebensgeschichte den Weg in die Offentlichkeit.
Sie begleitet uns mit ihren Liedern musikalisch
durch die Veranstaltung.

Mehr Informationen und Anmeldung unter

> promentesana.ch/ueber-uns/

aktuelles/veranstaltungen/
sozialpsychiatrisches- E [=]

kolloquium-caroline-chevin
(=125

Luisa Borsche

B.Sc. Psychologie
Praktikantin Pro Mente Sana

luisa@familieborsche.de
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