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Frau am Steuer

Jréne Liggenstorfer, eine der ersten Schweizer Fernfahrerinnen, lenkte LKWs durch politisch explosive Gebiete. Nun schrieb sie ein Buch.

Annika Bangerter

Ihre Hande umschlossen erst-
mals nahe Belgrad das Lenkrad
eines Lastwagens. Da war Jréne
Liggenstorfer 17 Jahre alt und
brauste in Richtung Orient. Hin-
ter sich gelassen hatte sie Leh-
rer, denen sie in den Ohren lag,
ihre Abschlusspriifungen vorzu-
ziehen, und einen Vater, der tob-
te. Beide hatte sie tiberzeugt. Ein
Monat und 12000 Kilometer
Strassen lagen vor ihr, um mit
dem Bruder einer Freundin
nach Teheran zu fahren.

Damit nahm auch eine Lie-
besgeschichte Fahrt auf. Ueli
Liggenstorfer wurde nicht nur
ihr heimlicher Fahrlehrer, son-
dern spater auch ihr Mann und
der Vater ihrer drei Kinder.

Es war im Friihling 1973, als
Jréne Liggenstorfer erstmals
durch das kommunistische Ju-
goslawien und iiber die staubi-
gen Pisten Ostanatoliens nach
Teheran mitfuhr. Ohne GPS,
ohne Handy. Dafiir mit einer
Schachtel voll mit Karten und
dem Sonnenstand als Orientie-
rungshilfe. Eigentlich wollte die
junge Frau Mechanikerin wer-
den. Doch ihr Vater verhinderte
dies. Vorerst beugte sich Lig-
genstorfer seinem Willen und
meldete sich fiir die Ausbildung
zur Pflegefachfrau an. Hoch und
heilig musste sie ihren Eltern
versprechen, dafiir rechtzeitig
aus dem Orient zuriick zu sein.
Doch als sie am Tahirpassin der
Osttlirkei mit der 16-Gang-
Schaltung des Lastwagens klar-
kamund das 18 Meter lange Ge-
fahrt mit Anhéinger zu steuern
verstand, wusste sie: Fernfahre-
rin wollte sie spiter werden.

Ein Unbekannter schnitt ihr
den Rossschwanz ab

Wieder zu Hause lernte sie -
ohne das Wissen ihres Vaters -
nicht nur im Spital ihr Hand-
werk, sondern auch in einer
LKW-Fahrschule. Thre Eltern
stellte sie nach ihrer Ausbildung
vor vollendete Tatsachen. Das
Nasenriimpfen der Verwandt-
schaft ignorierte sie: «Dass ich
statt als Krankenschwester nun
als Fernfahrerin arbeitete, war
fiir viele ein sozialer Abstieg. Ei-
nige wandten sich von mir ab.»
Sie stellt dies achselzuckend
fest. Die heute 65-Jahrige sitzt
im Biiro ihres Hauses nahe
Thun, in dem nur das eine oder
andere Kamelfoto einen Hin-
weis auf die Orientfahrten gibt.

Liggenstorfer erzihlt bildhaft -
und in hohem Tempo. Wie auf
einer rasanten Fahrt, verliert
sich dabei das Zeitgefiihl. Land-
schaften und Geschichten flie-
gen nur so an einem vorbei.

Obwohl die Route immer
dieselbe war, hitte sie jede der
zehn Fahrten in den Iran gefor-
dert: Kleinere Pannen, endloser
Papierkram oder ein schwer er-
krankter Kollege aus dem Tes-
sin, der unter ihrer Anleitung
von den Fernfahrern aufgepép-
peltund zurlick nach Europa ge-
bracht wurde.

«Haufig pragten lange War-
tezeiten am Zielort unsere Fahr-
ten», sagt Liggenstorfer. Sie
nutzte diese, um durch die Basa-
re Teherans zu streifen oder Vor-
rite aufzustocken. Es waren die
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Ohne GPS und ohne Handy unterwegs nach Rumanien.

letzten Jahre, in denen der Schah
regierte; der spatere islamische
Revolutionsfithrer Khomeini
mobilisierte aus dem Exil. Das
Erstarken dieser militanten
Krifte bekam auch Liggenstor-
fer zu spiiren. Als sie mit zwei
Kollegen einkaufen ging, ndher-
te sich ihr ein Mann von hinten,
riss an ihrem Rossschwanz und
hackte diesen mit einer Mache-
te ab. «Als Lastwagenfahrerin
habe ich vermutlich seine pa-
triarchale Denkweise zu stark
bedroht», sagt sie. Fortan stiilp-
te sie sich eine Kappe tiber.
Zahlreiche Schweizer
steuerten in den 1970er-Jahren
grosse Camionsinden Iran oder
gar nach Pakistan. Liggenstorfer
beschreibt diese Zeit als
«Orientboomy. Sie fuhr stets in
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Doppelbesatzung mit ihrem
Mann. Gemeinsam brachten sie
ganze Anhinger voller Haar-
fohns, Nahmaschinen oder auch
mal einen Range Rover nach Te-
heran.

Im Iran wird Schweizer
Fertigrosti gebrutzelt

Oft taten sich mehrere Fahrer zu
kleineren Konvois zusammen.
Man traf sich spontan an den
Brunnen entlang der Route, wo
die 50-Liter-Wassertanks aufge-
fillt wurden, auf Rastplitzen
oder in legenddren Fernfah-
rer-Beizen. «Ueli und mir

schlossen sie sich gerne an. Er
besass viel Erfahrung und be-
herrschte mehrere Sprachen.
Meine Ausbildung als Kranken-
schwester entspannte die ande-

Heute ist sie pensioniert. Bild: zvg
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ren zusitzlich.» Zwei Jahre
nachdem der Iran in die Hande
der Mullahs gefallen war, wollte
Jréne Liggenstorfer unbedingt
nochmals dorthin fahren. Doch
die Probleme begannen bereits
in Bern. Die iranische Botschaft
vermutete, dass sie eine ver-
deckte Journalistin sei und wei-
gerte sich, ihr ein Visum auszu-
stellen. Da holte sie ihren Last-
wagen, parkte ihn direkt vor die
Botschaft und verstellte die Zu-
fahrt. «Das hat gewirkt, ich be-
kam die Papiere noch am selben
Tag», sagt sie.

Es sind solche Anekdoten,
welche die Frage fast eriibrigen,
wie sie sich in der Mannerwelt
der Fernfahrer durchsetzen
konnte. Deren Kollegschaft und
Hilfsbereitschaft untereinander
sei riesig gewesen, auch ihr
gegeniiber, erzihlt Liggenstor-
fer. Frauen, die in den Orient
fuhren, seien rar gewesen. Erst
bei ihren spiteren Fahrten in
Europa lernte sie eine weitere
Schweizer Fernfahrerin kennen.
«Ich fiihlte mich von den Min-
nern stets respektiert. Wenn sie
sich mit mir einen Spass erlaub-
ten, nahm ich das mit Humor.»

Auf Campingkocher brutzel-
ten sie ihre Vorrite aus der
Schweiz: Fertigrosti, Pasta,
Erbsliund Riiebli. Hatte jemand
Geburtstag wurden Dosen mit
Stalden-Creme geoffnet. «Sie

war filir uns der Inbegriff eines
Desserts.»

Mit den politischen Umwal-
zungen dnderte sich auch die
Auftragslage. In den 1980er-Jah-
ren blieben im Nahen Osten fast
nur noch Saudi-Arabien als Ziel-
ort der Frachten librig. Als Frau
war es Jréne Liggenstorfer
untersagt, dort zu fahren. Selbst
auf dem Beifahrersitz ihres
Mannes, der mehrfach Bauma-
terial nach Riad brachte, bekam
sie kein Visum. Hat sie das geér-
gert? «Nein, es war meine gros-
se Chance», sagt sie.

Fortan schickte ihr Chef sie
auf Fahrten in ganz Europa. Al-
lein und in «ihrem» Lastwagen.
Auf Rastplitzen Ubernachtete
sie und kratzte an frostigen Mor-
gen das Eis von der Innenseite
ihres Camions. Eine Standhei-
zung gab es nicht. Nach einigen
Jahren, in denen sie sowohl
einem Lastwagendiebstahl als
auch einer Lawine nur knapp
entkam, beschlossen sie und ihr
Mann, sesshaft zu werden.

Fernfahrer mit Schweizer
Pass gibt es kaum noch

Nach der Geburt ihrer Sohne
fuhr sie als Aushilfsfahrerin -
und nahm jeweils eines ihrer
Kinder auf die Fahrten mit.
Auch Sohn Ueli Liggenstorfer,
der heute als Journalist arbeitet.
Ererinnert sich: «Im Lastwagen
fuhr ich erstmals ans Meer. In
Genua hielt meine Mutter an,
damit ich diese Weite auf mich
wirken lassen konnte. Ich war
iberwiltigt.» Sonst hiess es: Ru-
hig sitzen, nicht am Armaturen-
brett herumhebeln. «Dieses
Truckerleben mitzubekommen,
war toll», sagt er. Die Faszina-
tion der Eltern sprang uber:
Zwei der drei Sohne besitzen
den LKW-Schein.

Seit Anfang dieses Jahrtau-
sends gebe es aber praktisch kei-
ne Schweizer Fernfahrerinnen
und Fernfahrer mehr, sagt Jrene
Liggenstorfer: «Es sind fast nur
noch Osteuropéer zu Tiefstloh-
nen unterwegs. Damit ist in der
Schweiz eine ganze Branche
untergegangen.»

Das Buch: Jrene Liggenstorfer
halt ihre Erfahrungen als Fern-
fahrerin - und jene von zehn
Gefahrten - in einem Buch fest.
Dieses verfasste sie in der
«Edition Unik», einem Kultur-
projekt, bei dem auch Nicht-
Profis ein Buch schreiben
koénnen. Mail: vrthr@bluemail.ch

Erstmals infizierte sich ein Baby im Mutterleib mit Corona

Das Virus gelangte uiber die Plazenta in den Fotus und verursachte dort Schaden, die aber nach der Geburt schnell abgeklungen sind.

Sars-CoV-2istimmer noch rela-
tivneuim Zoo der menschlichen
Krankheitserreger. Viel wissen
wir nach wie vor nicht liber das
Virus. Aber sicher schien, dass
es sich vor allem via Tropfchen
verbreitete. Un- und Neugebo-
rene galten deshalb als einiger-
massen geschiitzt.

Nun ist das widerlegt wor-
den. Eine Studie in «Nature
Communications» von letzter

Woche berichtet von einem Fall,
bei dem das Virus bei einem
Neugeborenen festgestellt wer-
den konnte. Nach rund drei Ta-
gen traten Symptome auf wie
Verspannungen der Muskulatur
im Riicken (axiale Hypertonie),
Reizbarkeit, schlechtes Trink-
verhalten und Spasmen der Na-
ckenmuskulatur. Die Symptome
bildeten sich aber wieder zu-
riick, zum Teil auch ohne arzt-

liche Behandlung. Eine Magnet-
resonanz-Untersuchung nach
elf Tagen zeigte Vernarbungen
im Gehirn. Das Baby bekam kei-
ne Anti-Viren-Medikamente
oder sonstige Behandlung und
erholte sich. Nach 18 Tagen
konnte es aus dem Spital entlas-
sen werden. Follow-up-Untersu-
chungen nach zwei Monaten
zeigten nur noch leichte Scha-
den bei normalem Verhalten.

Die Mutter war mit Covid-Sym-
ptomen ins Spital gekommen
und dort positiv auf Sars-CoV-2
getestet worden. Virusbestand-
teile fanden sich nicht nur in Na-
sen- und Rachenabstrichen,
sondern auch im Blut.
Offenbar gelangte das Virus
in die Plazenta (dort positiv
nachgewiesen) und von dort ins
Baby. Es kam durch Kaiser-
schnitt auf die Welt. Die Mutter

konnte nach sechs Tagen entlas-
sen werden.

Die Studie zeigt, dass eine
Infektion vorkommen kann.
Verschiedene Spezialisten wei-
sen aber darauf hin, dass es dus-
serst selten passiert. Und noch
seltener zeigten die Neugebore-
nen Symptome. Schwangere
sollten auf jeden Fall die Vor-
sichtsmassnahmen beachten,
um eine Infektion zu verhin-

dern. Bisher ging man davon
aus, dass Covid-19 kein Risiko
fiir Schwangere sei. Der Arzt
und Molekularbiologe David
Baud vom Universititsspital
Lausanne fordert nun aber:
«Schwangere sollten in der
Schweiz unbedingt als Risiko-
gruppe fiir Covid-19 eingestuft
werden».

Christoph Bopp



