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Das Schreiben hilft zu verstehen

Zug Die dunklen Jahre sind bei Sonja Casutt vorbei. Endlich hat sie fiir ihre fast
unertraglichen Beschwerden die richtige Therapie gefunden - und dariiber ein Buch geschrieben.

Monika Wegmann
redaktion@zugerzeitung.ch

Wie hat sie das nur tiberstanden?
Diese seit dem 17. Lebensjahr im-
mer wiederkehrenden Anfille,
die Sonja Casutts Korper in einen
Krampfzustand versetzen, sodass
sie nichts mehr tun oder reden
kann. Sie stellte fest, dass Arzte
und Pflegepersonal mit ihren
speziellen Beschwerden oft iiber-
fordert waren. Man behandelte
sie irrtimlich als Epileptikerin
und wies sie 6fter zwangsweise in
die Psychiatrie ein. So verbrachte
die Zugerin tiber Jahre viele Auf-
enthalte in Kliniken.

Im Gesprach mit unserer Zei-
tung sagt die 55-Jdhrige diese
Woche mit strahlendem Lacheln:
«Heute geht es mir gut. Ich bin
genesen, auch wenn die Krank-
heit latent noch vorhanden ist.
Dank der Traumatherapie habe
ich herausgefunden, welche Aus-
16ser der Krampfe ich moglichst
vermeiden muss.»

Jahrelanger Weg
zur Diagnose

Doch es ging tiber 30 harte Jahre
bis zur Diagnose, dass sie - trotz
der Ahnlichkeit der Anfille - kei-
ne Epilepsie hatte. Bei einem Kli-
nikaufenthalt hatte eine andere
Patientin sie auf die Traumathe-
rapie-Klinik aufmerksam ge-
macht, in der es dhnliche Fille
gebe. Und dort ging fiir Sonja Ca-
sutt endlich eine Tiire auf, und
sie erhielt neben der Diagnose
und Traumatherapie die notige
fachliche Hilfe fiir ihre seltene
Krankheit. «Hier fithlte ich mich
erstmals von allen ernst genom-
men. Diese zweimal dreimonati-
gen Aufenthalte in der Spezial-
klinik haben mein Leben kom-
plett verdndert. Ab dann ging es
dann in die richtige Richtung.»
Wie sie erfuhr, seien frithkind-
liche Traumata fiir ihre Be-
schwerden verantwortlich. Da
sie auch heute weiterhin vorsich-
tig mit Belastungen umgehen
muss, besucht sie regelmassig
die Traumatherapie.
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Sonja Casutt liest morgen bei der Stiftung Phoenix aus ihrem Buch.

Thren mithsamen Weg hat Sonja
Casuttim Buch «Warum habe ich
nichtepileptische Krampfanfil-
le?» verarbeitet. Das 219-seitige
Werk ist aus Tagebiichern und
Notizen entstanden und mit Bil-
dern und medizinischen Details
und Links erginzt. Es beriihrt
durch seine Ehrlichkeit; gleich-
zeitig erstaunen die medizini-
schen Kenntnisse der Autorin
iiber ihre Krankheit. «Die habe
ich mir durch Weiterbildung in
der Klinik erworben.»

Esist erstaunlich, dass Sonja
Casutt an ihrem schweren
Schicksal nicht zerbrochen ist.
Mehrmals habe sie an Selbst-

mord gedacht und einmal pro-
biert, gibt sie zu und erginzt:
«Zum Gliick habe ich iiberlebt.
Die Kinder sind heute extrem
dankbar, dass es mir wieder gut
geht. Drei Sachen haben mir da-
mals weitergeholfen: die Kinder,
die Musik sowie das Tanzen.»
Sonja Casutt ist iiberzeugt,
dass es sich lohnt weiterzuleben,
auch wenn man harte Zeiten
durchstehen muss. Man spiire
das auch in ihrem Buch. «Das
Schreiben war ein schmerzhafter
Prozess. Doch so konnte ich die
schwierige Zeit besser verarbei-
ten. Jetzt habe ich mein Leben,
bei dem ich die Grenzen taglich

«Heute
gehtes
mir gut.»

Sonja Casutt
Autorin
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auslote, im Griff und bin dank-
bar, dass es mir gut geht.» Im
Buch zeigt Sonja Casutt auch auf,
dass sie Strategien gelernt hat,
mit der seltenen Krankheit um-
zugehen. Sogar Fachleute aus
dem Arzte- und Pflegebereich
hatten sich jetzt fiir ihre Ausfiih-
rungen interessiert.

Ein Pseudonym zum
Schutz der Familie

Die Idee zum Buch kam aus
ihrem Umfeld. «Wennich meine
Geschichte erzihlte, hiess esim-
mer wieder: Warum schreibst du
das nicht auf?» Per Zufall sei sie
auf Edition Unik gestossen, die

beim Aufschreiben von Erinne-
rungen Unterstltzung leistet.
«Mit deren Hilfe ist das Buch in-
nert 17 Wochen entstanden.»
Danach hitten ihre Kinder, Arz-
te und Therapeuten sowie Freun-
dinnen erste Leseproben er-
halten. «Aufgrund der Riick-
meldungen wurden gewisse
personliche Sachen zu Liebe, Ehe
und Kindern herausgenommen,
um Beteiligte zu schiitzen. Das
Pseudonym Mary Rose W. wahl-
te ich, um meine Familie zu
schiitzen», betont Sonja Casutt.
Aus bestimmtem Grund konne
sie erst jetzt ihre Identitdt be-
kannt geben.

Sieist selber
die Herausgeberin

Sie verhehlt aber nicht, dass kei-
ner der angeschriebenen Verlage
das Buch nehmen wollte. In die-
ser Zeit sei sie auf Books on De-
mand gestossen, wo man zu ge-
ringen Kosten selber als Heraus-
geber auftreten kann. Trotzihres
niedrigen Einkommens aus IV-
Rente und Pensionskasse ist sie
mit ihrem Leben heute zufrieden.
Und das strahlt sie auch aus. Der
Alltagist klar strukturiert: «Zwei
Tage arbeite ich im Kunstatelier
Kubeis. Daneben leiste ich Frei-
willigenarbeit, so beim Senioren-
tanz der Pro Senectute, bei der
Zeittauschgenossenschaft Kiss,
bei der Arbeitsgemeinschaft fiir
Menschen mit Behinderung
(AMB) und der Pflege des Va-
ters.» Demnéchst wird es die eine
oder andere Lesung geben, wie
bei der Stiftung Phonix am Frei-
tag. Mit ihrer personlichen Ge-
schichte hat sie gelernt, die
Krankheit in ihr Leben zu integ-
rieren.

Hinweis

Bei der Stiftung Phonix, Industrie-
strasse 55, Zug, findet morgen
Freitag von 16 bis 19 Uhr eine Le-
sung von Sonja Casutt aus ihrem
Buch «Mary Rose W. Warum habe
ich nichtepileptische Krampfan-
falle?» statt. Books on Demand:
ISBN: 978-3-7431-8279-0.

Diskussion
iiber ADHS

Zug «ADHS - muss ich mich
schdmen?» Unter diesem Titel
findet am kommenden Dienstag,
17. Oktober, von 19.30 bis zirka
22 Uhr ein Fachreferat mit an-
schliessender Podiumsdiskus-
sion statt. Organisiert wird der
Anlass von der Schweizerischen
Info- und Beratungsstelle ADHS
20+. Esreferieren Orazio De Da-
vid. Er ist Psychotherapeut, So-
zialarbeiter sowie ehemaliger
Leiter eines Sonderschulinterna-
tes und selbststindiger Unter-
nehmensberater. De David ver-
mittelt in seinem Referat diverse
Zusammenhinge, unter ande-
rem geht es auch darum, wie
Druck, Scham und Beschamung
zur Verleumdung seiner selbst
fiihren konnen. Im zweiten Teil
geben dann eine Betroffene mit
ADS sowie ein Betroffener mit
ADHS Einblicke in ihre Gefiihls-
welt. Sie zeigen auch die unter-
schiedlichen Charaktere von
Hyperaktivitdt auf. Der Anlass
findet im Archesaal der refor-
mierten Kirche Zug an der Bun-
desstrasse 15 statt. (red)

Peach Weber gastiert im Lorzensaal

Cham Der Aargauer Komiker macht am kommenden Mittwoch
im Ennetsee Halt. Sein neues Programm «iPeach» verspricht viele Lacher.

Mit seinem neuen Programm
«iPeach» tourt Peach Weber zur-
zeit durch die Schweiz. Am kom-
menden Mittwoch, 18. Oktober,
macht er Halt im Lorzensaal in
Cham. Die Vorstellung beginnt
um 20 Uhr, Tir6ffnung ist um
19 Uhr. Das Programm wird ab
7 Jahren empfohlen.

Der bartige Komiker aus dem
Kanton Aargau erfindet sich im-
mer wieder neu. «iPeach» ist be-
reits sein 15. Programm. Seit bald
40 Jahren ist er in der Comedy-
Branche aktivund in der Deutsch-
schweiz unterwegs. «iPeach» sei
dasneuste Produkt aus «Silly Val-
ley» heisst es in der Presseinfor-
mation zu seiner Tournee. «Das
Programm wird auf allen Kana-
len die Welt erobern, von CD bis
Spott-ify... Da gibt es keine Dis-
kussion mehr, das ist der Ham-
mer. Das Publikum wird vor La-
chen explodieren», verspricht der
Alleinunterhalter.

Peach Weber, der mit seinen hu-
morvollen Liedern «Sun, fun and
nothing to do» und «Uberall het’s
Pilzli draa» bekannt wurde, hat
sogar seine Abschiedsvorstellung
bereits geplant. Diese wird in
rund zehn Jahren, am Freitag,

15. Oktober 2027 (einen Tag nach
seinem 75. Geburtstag), im Hal-
lenstadion in Ziirich stattfinden.
Weil das Konzert schnell ausver-
kauft war, hat Weber zusatzlich
eine Nachmittagsvorstellung am
selben Tag angesagt.

Doch bis es so weit ist, geht es
noch zehn Jahre. Der Vorverkauf
fiir die aktuellen Vorstellungen
von «iPeach» lauft tiber www.ti-
cketcorner.ch. Weitere Infos fiir
Interessierte gibt es online unter
www.peachweber.ch. (red)

Gratis an die Vorstellung

Unter ihren Abonnenten verlost
die «Zuger Zeitung» heute 2-mal
2 Tickets flir die Vorstellung
«iPeach» von Peach Weber vom
kommenden Mittwoch, 18. Okto-
ber, im Lorzensaal in Cham. Die
Vorstellung beginnt um 20 Uhr.
Und so funktionierts: Rufen Sie
heute zwischen 14 und 14.05 Uhr
die Telefonnummer 0417254409
an. Wenn Sie zu den ersten zwei
Anrufern gehdren, haben Sie be-
reits gewonnen. (red)

Ein Wochenende
zum Thema Film

Zug Ab morgen Freitag finden
die Zuger Filmtage statt. Die
Tage warten mit einem abwechs-
lungsreichen Programm auf alle
Filmbegeisterten. Los geht es
morgen Abend um 20.15 Uhr mit
dem Eroffnungsfilm «Blue my
Mind» im Kino Seehof. Wer iiber
einen Festivalpass verflgt,
kommt damit gratis ins Kino. Am
Samstag gibt es dann diverse
Film-Workshops von 10 bis 15
Uhr im Siehbachsaal. Diese fin-
den unter anderem zu den The-
men Drohnen, Filmmusik und
Animation statt. In der Choller-
halle wird anschliessend am
Abend ab 18 Uhr der Kurzfilm-
wettbewerb durchgefiihrt.

Auch am Sonntag gibt es fiir
Interessierte noch einmal die
Moglichkeit, von 10 bis 12 Uhr bei
Workshops etwas zu lernen. Der
Fokus liegt dabei auf dem Thema
Youtube. Am Abend gibt es die
Vorpremiere von «The Real
Thing» sowie einen Filmapéro.
Weitere Informationen zum Pro-
gramm gibt es unter www.zuger-
filmtage.ch. (red)



