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Leben erzihlen - mit Helferlein

Autobiografische Texte schreiben: Theoretisch kann das jeder, in der Praxis ist es nicht immer
so einfach. Projekte wie Edition Unik oder meet-my-life.net bieten webbasierte Hilfsmittel an.
Mitgemacht haben auch Marietta Hodel aus Vals und Margrith Auchter-Caviezel aus Zurich.

VON JANO FELICE PAJAROLA

Erinnerungen: Sie sind ein fragiler Wis-
sensschatz. Sie verschwinden, wenn ihre
Trager verschwinden. Es sei denn, diese
hitten sie rechtzeitig geteilt. Schriftlich
zum Beispiel, in Form von autobiografi-
schen Texten. Doch es ist nicht allen ge-
geben, das Erlebte ohne Weiteres in Wor-
ten festzuhalten, in Buchform zu bringen,
und sei es auch nur fiir die engsten Ver-
wandten und Bekannten. Oft fehlt den
Schreibenden eine Struktur, ein System,
nach dem sie sich richten konnten, oder
ein Antrieb, um nach dem vielleicht eu-
phorischen Start auch dranzubleiben, bis
die letzten Sétze getippt sind.

Ein Zyklus von 17 Wochen

Wie in so vielen Féllen bietet die moder-
ne Technologie aber auch beim Lebener-
zdhlen Unterstiitzung. Mal ist es eine
Online-Plattform wie beim Projekt meet-
my-life.net (siehe Kasten), mal eine App
wie bei der Edition Unik aus Ziirich, ins
Leben gerufen vor zweieinhalb Jahren
von Heller Enterprises, dem Kulturpro-
jekte-Biiro des einstigen «Mister Expo 02»
Martin Heller. Einen «geschiitzten Rah-
men mit klarer zeitlicher Struktur» will
die Edition Unik den Schreibenden bie-
ten, einen Rahmen, «in dem sich so man-
che entfalten kénnen, die sich sonst nie
ans Werk machen wiirden». Konkret ist
es ein Zyklus von 17 Wochen, aufgeteilt
in drei Phasen: Erinnerungen sammeln,
Geschichten sortieren, Buch gestalten.
Vor allem beim ersten Teil hat man dabei
ein webbasiertes Tool als Helferlein zur
Verfiigung, eigens programmiert fiir das
Kulturprojekt - denn als solches versteht
sich die Edition Unik ausdrticklich, nicht
etwa als Verlag. In der App wird geschrie-
ben, geordnet und aussortiert, schliess-
lich gelayoutet. Fiir 480 Franken ist man
dabei, Tool, Unterstiitzung und zwei
Exemplare des eigenen Buchs inklusive.

Fast wie zu Gotthelfs Zeiten

Wihrend bei meet-my-life.net eine Be-
teiligung aus Graubiinden noch aussteht,
haben beim System von Heller Enterpri-
ses schon mehrere Personen mit Biindner
Bezug mitgemacht. Eine von ihnen ist
Marietta Hodel aus Vals. Mit 49 Jahren
hat sie «den Altersschnitt schon etwas
hinuntergedriickt» in «ihrer» Edition-
Unik-Gruppe - das 17-Wochen-Programm
wird zweimal jahrlich durchgefiihrt mit
jeweils maximal 100 Teilnehmenden,
und die meisten Schreibenden sind im
Pensionsalter. Genau genommen war sie
sogar erst 47 bei ihrer Teilnahme im
Friihling 2016. In Vals erzédhle gerade die
iltere Generation oft von friither, auch
von der Alpzeit - Hodel selbst ist Alpmeis-
terin auf Peil. Und auch ihr seien im Ge-
sprach immer mehr Dinge von friiher in
den Sinn gekommen. Wobei das in ihrem
Fall heisst: von der Kindheit und Jugend
auf einem Bauernhof im luzernischen
Dagmersellen. «Es war wie in einer heilen
Welt, ich und meine Briider sind fast wie
zu Gotthelfs Zeiten aufgewachsen», er-
zahlt Hodel. 2015 habe sie begonnen, die
Erinnerungen festzuhalten. Spéter las sie
im Magazin der Migros von der Edition
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und Margrith Auchter-Caviezel haben den Weg via Edition Unik gewdhlt. Fotoszvg

Unik, im Internet schaute sie sich das
Projekt an. Und sie entschied sich mitzu-
machen. «Ich war dann fast tiglich dran,
habe jeweils zwei, drei Stunden geschrie-
ben, das hat mir sehr gut getan.» Erst die
letzten Tage seien hart gewesen, das
Durchlesen, Uberarbeiten. Und sich zu
sagen: Jetzt ist es fertig. «Viele Hiihner,

aber kein Gliggel», so heisst ihr Buch, eine
Reminiszenz an die tatsidchlichen Um-
stinde im heimischen Gefliigelstall. Zu
lesen gegeben hat sie es der Mutter und
den Briidern, aber auch guten Freundin-
nen. «Meine Mutter fand, es sei ja viel zu
kurz, das fand ich sehr beriihrend» - das
Buch hat immerhin 158 Seiten. «Das Sys-

tem der Edition hat mir schon geholfen»,
findet Hodel. «Ich wiirde es auf jeden Fall
wieder machen.»

Die Krankheit als Thema

Sie stammt aus Rhéziins, hat spéter viele
Jahre mit der Familie in Chur und Ilanz
gelebt, nun ist sie seit 17 Jahren in Ziirich
zu Hause: die 65-jahrige Bewegungspé-
dagogin und Therapeutin Margrith Auch-
ter-Caviezel. Auch sie hat bei der Edition
Unik mitgemacht, geschrieben hat sie
allerdings nicht iiber die Kindheit. «Ich
hatte zweimal Brustkrebs, zuerst mit 36,
dann mit 60», erzihlt sie. Die Krankheit
sollte ihr Thema werden, nicht zuletzt
auf Anregung von Klienten hin. Auch sie
stiess in den Medien auf die Edition, den
Artikel behielt sie lange bei sich, bis dann
der Entschluss fiel: Ich mache mit, und
dasletztlich sogar doppelt. In einem ers-
ten Durchgang Ende 2016 brachte sie die
erste Erkrankung in Worte, Anfang 2017
dann die zweite. Jeden Tag mindestens
45 Minuten zu schreiben, wie es von der
Edition empfohlen werde, mache sicher
Sinn, meint Auchter-Caviezel, ihr sei das
aber fast zu viel geworden. «Doch beziig-
lich Gestaltung und Begleitung machen
sie es wirklich gut», konstatiert sie zum
Projekt. Und gut sei auch die App als Ins-
trument fiir den Schreibprozess. Zwar
fehle eine Korrekturfunktion, doch dafiir
habe sie einfach den Copy-Paste-Umweg
uiber eine Textverarbeitung genommen.

Nun ist ein Verlag gesucht

Entstanden ist aus den zwei 17-Wochen-
Programmen das Buch «Schatten der
Vernunft», bekommen haben es ihr Mann
und die Kinder. Doch dabei soll es nicht
bleiben: Weil das Werk Krebskranken
doch auch Hoffnung vermittle, suche sie
nun einen Verlag, sagt Auchter-Caviezel.
«Das war nicht geplant. Aber es hat sich
irgendwie verselbststindigt.» Auch Le-
sungen gemeinsam mit anderen hat sie
schon abgehalten, die Edition bietet eine
Plattform dafiir. Ein weiterer Aspekt, der
ihr gefillt: «Der Kontakt unter den Leu-
ten, die mitgemacht haben - es geht nicht
einfach nur ums Schreiben.»

«Umfangreichste autobiografische Aufzeichnung von Lebensumstédnden und Alltagskultur»

Als «bisher weltweit einzig-
artige Plattform fiir autobio-
grafisches Schreiben» wirbt
das Projekt meet-my-life.net
flr sich, initiiert und finanziert
vom ehemaligen Fust-Unter-
nehmensleiter Erich Bohli und
wissenschaftlich betreut von
Alfred Messerli, Dozent am
Institut fur Sozialanthropolo-
gie und Empirische Kulturwis-
senschaft der Universitat
Zurich. Das Institut unter-
sttzt das Projekt auch seit
dem Start im Jahr 2014.
Gemass Webseite hat sich
meet-my-life.net zum Ziel
gesetzt, mdglichst viel von
normalerweise nur mundlich
Uberlieferten Lebensge-
schichten zu verschriftlichen.
Jedermann solle die Méglich-

keit haben, «sein Leben, seine
Lebensumstande, Glicksmo-
mente und traurigen Episo-
den aus seiner Sicht darzu-
stellen» und auf lange Frist in
der Familie, fur die Wissen-
schaft und die Offentlichkeit
zu Uberliefern. Auf diese
Weise soll nach und nach die
«umfangreichste autobio-
grafische Aufzeichnung von
Lebensumstanden und
Alltagskultur quer durch alle
Bevodlkerungsschichten»
entstehen, als frei zugang-
liche Erweiterung des
kollektiven kulturellen
Gedachtnisses. Konkret
bedeutet das flr den
Schreibwilligen: Er registriert
sich nach einer Testphase
definitiv online als Autor oder

Autorin gegen ein einmaliges
Entgelt von rund 40 Franken
und beginnt im sogenannten
«Biography-Creator», einem
webbasierten Tool, die eigene
Geschichte zu schreiben. Der
«Creator» bietet Hilfestellung
mit gezielten Fragen nach der
Vergangenheit. Konkreter
Inhalt wird dabei als wichtiger
betrachtet als literarische
Anspriche oder ein geschlif-
fener Schreibstil. Wahlt man
nicht die - teurere - «Privacy
Optiony, ist das Geschriebene
dann ab einer bestimmten
Lange online sofort fir
jedermann einsehbar, die
Leserinnen und Leser kénnen
auch mit Kommentaren und
Bewertungen mit dem
Schreibenden interagieren.

Bei der «Privacy Option» wird
der Text erst bei Ableben des
Verfassers offentlich. Ein
gedrucktes Buch ist moglich,
aber zusatzlich kostenpflich-
tig. Den wissenschaftlichen
Ansatz betont man bei
meet-my-life.net gleich
mehrfach. Die «Lebensge-
schichten und Geschichten
aus dem Leben» sollten der
Forschung in verschiedenen
Disziplinen wie Kulturwissen-
schaft, Literaturwissenschaft,
Psychologie und Geschichte
zur Verfligung stehen, heisst
es auf der Website. Deshalb
haben die Forscher notabene
auch Einblick in die «Privacy
Option»-Texte - allerdings
bloss in einer anonymisierten
Form. (JFP)

TOD AM PIZ BERNINA

Dreier-Seilschaft
abgestiirzt

Auf dem Biancograt, auf
einer Hohe von rund
3600 Meter uber Meer,
sind drei Alpinisten
todlich verungluckt.

PONTRESINA Am Piz Bernina ist am
Donnerstag eine Dreier-Seilschaft in
den Tod gestiirzt. Alle drei Personen
stlirzten am Biancograt, auf 3600 Me-
tern iiber Meer, rund 300 Meter in die
Tiefe. Wie die Kantonspolizei Grau-
biinden in einer Mitteilung von ges-
tern schreibt, hatte sich die Gruppe
kurz nach halb acht Uhr morgens auf
dem Aufstieg zum 4048 Meter hohen
Piz Bernina befunden. Auf der klassi-
schen Aufstiegsroute iiber den Bian-
cograt stiirzte die Gruppe ab. Weitere
Alpinisten beobachteten den Absturz
und alarmierten die Rettungskréfte.

Bergung einen Tag spiter

Die Rega-Crew konnte in der Folge nur
noch den Tod der drei Personen fest-
stellen. Wegen Steinschlags am Fund-
ort war die Bergung der drei Verun-
fallten am gleichen Tag weder vom
Boden noch von der Luft aus moglich.
Die Bergung wurde deshalb gestern
am frithen Morgen durch einen Heli-
kopter der Air Bernina mit Rettungs-

spezialisten des Schweizer Alpen-
Clubs (SAC) sowie einem Rega-Arzt
durchgefiihrt. Gemeinsam mit der
Staatsanwaltschaft Graubiinden
untersucht die Kantonspolizei die ge-
naue Ursache, die zum Absturz der
drei Personen fiihrte. Weitere Anga-
ben zum Ungliick waren gestern nicht
zu erhalten. Die Polizei konnte nicht
sagen, welche Nationalititen die Ver-
ungliickten haben. Noch keine Aus-
kunft gab es iiberdies zur Frage, ob es
sich bei den Opfern um Méinner oder
Frauen handelt. Die formelle Identi-
fikation der Gruppenmitglieder seiim
Gang, hiess es bei der Polizei weiter.

Zweiter todlicher Absturz

Erst gerade am Vortag war am Piz Ber-
nina eine 32-jihrige deutsche Alpinis-
tin ausgerutscht und 600 Meter tiefin
den Tod gestiirzt. Der Unfall ereigne-
te sich ebenfalls am Biancograt (Aus-
gabe von gestern). Aktuell herrschen
im Gebirge wegen der grossen Hitze
schwierige Bedingungen. Neben dem
Gewitterrisiko erhoht der aufgeweich-
te Firnschnee die Gefahr von Abstiir-
zen, wie Ueli Mosimann, Sicherheits-
verantwortlicher des Schweizer
Alpen-Clubs (SAC), auf Anfrage sagte.
Mit dem jiingsten Unfall am Bernina
sind nach einer Zihlung der Nachrich-
tenagentur SDA seit Anfang Juli min-
destens 16 Personen in den Schweizer
Alpen tédlich abgestiirzt. (SDA)
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