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«Fünf mal zehn» heisst das Buch, in
dem Geschichten aus dem Leben von
Doris Bader-Grolimund zu finden sind.
«Ich habe schon immer gerne geschrie
ben und vor einiger Zeit schon ein paar
Texte verfasst, die jetzt in mein Buch
geflossen sind», gesteht die gebürtige
Beinwilerin in ihrem Einfamilienhaus
in Mümliswil. «Als ich vergangenes Jahr
50 Jahre alt wurde, beschloss ich, ein
Buch über mein Leben zu schreiben.»
Angespornt wurde DoHs Bader durch
einen Zeitungs-Artikel über das Kultur-
projekt Edition Unik aus Zürich. Dieses
vom ehemaligen Expo.02-Macher Mar
tin Heller ins Leben gerufene Projekt
will Schreibwiflige dazu ermuntern und

ihnen helfen, ihre eigene Geschichte
und ihre Ideen zu Papier zu bringen.
«Ich flieldete mich an und bekam dar
auffiin eine spezielle Computer-App so
wie eine Arbeitsmethodik, welche mir
ermöglichte, ein Buch strukturiert zu
schreiben.»

Wert, aufgeschrieben zu werden
Es sei ihr nicht um eine grosse Veröf
fentlichung ihrer Lebensgeschichte ge
gangen, sagt Bader. «Ich wollte dieses
Buch nur für mich und für meine Fami
lie schreiben, denn es gibt doch von je
dem Menschen ganz persönliche Ge
schichten, die nur sein engstes Umfeld
interessieren. Die es aber dennoch
wert sind, aufgeschrieben zu werden.»
Zudem war es für Doris Bader wert

voll, während des ganzen 17-wöchigen
Entstehungsprozesses eine Aufgabe
ganz für sich zu haben. «Es war wie ei
ne Art Meditafion. Mir Zeit zu nehmen,
über mein Leben nachzudenken. Das
habe ich genossen.» Der Verlag organi
sierte in dieser Zeit zwei Treffen in Zü
rich mit anderen Kursteilnehmern, wo
man sich austauschen und das Ge
schriebene vorlesen konnte, wenn man
dies wollte. «Es waren mehrheitlich äl
tere Personen, Männer und Frauen»,
sagt Bader. Mit ihren 50 Jahren sei sie
eine der Jüngeren gewesen. Wer inten
sivere Anleitung oder Korrekturen an
seinem Text wiinschte, für den stünden

Leben in «fünfmal zehn» Jahren
Die Verantwortlichen der Edition Unik
betonen, dass sie kein Verlag sind. Ih
nen geht es lediglich darum, Schreiben
de beim Verfassen ihrer Texte anzulei
ten und zu unterstützen. Die dabei ent
standenen Bücher werden nicht publi
ziert oder verlegt. Sie sollen Geschenke
der Schreibenden an sich selbst, ihre
Lieben oder die interessierte Öffent

Zur Person
Die gebürtige Beinwilerin
Doris Bader-Grolimund
(*1966) lebt seit 2004 mit
ihrem Mann und ihrer Toch
ter in Mümliswil. Sie arbeitet
zu Hause; wo sie für die ad
ministrativen Arbeiten des
Schreinereibetriebes ver
antwortlich ist, den sie zu
sammen mit ihrem Mann
führt. Sie ist ausgebildete
Hochbauzeichnerin und
sagt, sie habe schon immer
ein Faible fürs Schreiben
gehabt und manches Ereig
nis - ob positiv oder nega
tiv — schreibend verarbeitet.

Buch anlässlich einer Vernissage in
Empfang nehmen konnte. Und was
kostet es für einen «Autor» sein eigenes
Buch zu schreiben und drucken zu las
sen? Der 17-wöchige Kurs, der neben
dem Computerprogramm, eine Ar
beitsmethodik, das Buchlayout und die
zwei gedruckten Bücher beinhaltet,
kostet 480 Franken. «Wer mehr Bücher
will, kann diese beim Verlag nachbe
stellen.»

Mehr Infos: wwwedition-unik.ch

Sich selbst sein eigenes Buch schenken
Einmal seine Lebenserinne
rungen aufschreiben und‘
diese in einem richtigen
Buch festhalten - davon
träumen viele. Die Edition
Unik ermöglicht diesen
Traum. Mit einem 17-wöchi-
gen Programm verhilft sie
zum eigenen Buch. Doris
Bader-Grolimund aus Müm
liswil hat es ausprobiert, 1

rolimund hat ein Buch geschrieben.

vom Verlag engagierte Fachleute, die lichkeit sein, das heisst es in den Unik
«Mentoren» zur Verfligung. Unterlagen.

«In meinem Buch habe ich mein Le
ben in fünf mal zehn Jahre eingeteilt.
Alles in Kapitel gefasst und mit einigen
Fotos aus dem Privatalbum ergänzt»,
sagt Bader, So entstand ein 165-seifiges,
illustriertes Buch mit hellgrünem Lei
neneinband.
Sie habe enorme Freude gehabt, als

sie - zusammen mit den rund 50 ande
ren Teilnehmern ihres Kurses - im ver
gangenen Dezember in Zürich «ihr»


